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Учебный план 

 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Родничок» 

к основной образовательной программе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 7 «Родничок» с учётом основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, на 2023-2024 учебный год 

 

 

№ 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

Образовательная деятельность 

 

Группа раннего 

возраста 

1-2 лет 

Группа раннего 

возраста  

2-3 лет 

Младшая группа 

 

3-4 лет 

Средняя группа 

 

4-5 лет 

Старшая группа 

 

5-6 лет 

Подготовительная к 

школе группа 

6-7 лет 

 Продолжительность образовательной деятельности 

от 4 до 8-10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 Количество занятий в неделю 

Математическое развитие - - 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим миром   1 1 1раз в 2 недели 1 1 1 

Развитие речи 2 2 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 1 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 

Рисование  - 1 1 1 2 2 

Лепка  - 1раз в 2 недели 1 раз в 2 недели   1 раз в 2 недели   1 раз в 2 недели   1 раз в 2 недели   

Аппликация  - - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Физкультура 2 3 3 3 3 3 

11. Конструирование 1 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 

12. Ручной труд - - 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 1раз в 2 недели 

13. С дидактическим материалом 2 - - - - - 

 ИТОГО: 10 10 10 11 13 14 

 Продолжительность учебной недели 5 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

 В первую половину дня 10 10 мин 15 мин 20 мин 50 мин 60 мин 

 Во вторую половину дня 10 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 Объем недельной нагрузки 1 час 40 мин 1 час 40 мин 2 часа 30 мин 3 часа 20 мин 3 часа 45 мин 7 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение к 

Учебному плану 

2023-2024г.г. 

 

Расписание образовательной деятельности  в старшей разновозрастной группе 

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

9.00-9.25 

Музыкальная деятельность (все) 

 

9.35-10.00 

Ознакомление с окружающим 

миром (все) 

 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.40 

Рисование (ст., подг.гр.) 

 

 

9.00-9.25 

Математическое развитие 

 (ст., подг.гр.) 

 

9.35-10.00 

Лепка чередуется с аппликацией 

(все) 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.35-16.00 

Физкультура (все) 

 

 

9.00-9.20 

Математическое развитие 

(ср.гр) 

 

9.35-10.00 

Подготовка к обучению грамоте 

(ст. подг.гр.) 

 

Физкультура* 

 

9.00-9.25 

Музыкальное (все) 

 

9.35-10.00 

Математическое развитие 

(подг.гр.) 

 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.40 

Рисование (все) 

 

9.00-9.25 

Развитие речи (все) 

 

9.35-10.00 

Конструирование (все) 

 

 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.40 

Физкультура (все) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание образовательной деятельности  в младшей разновозрастной группе 
 

Понедельник  

 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Ознакомление с окружающим 

миром (все) 

 

9.30-9.45 

Музыкальная деятельность 

(все) 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.25 

д/материал (ранний возраст) 

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Математическое развитие (2 мл.гр.) 

 

 

9.30-9.45 

Рисование (1мл.,2мл.гр.) 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.30 

Физкультура (все) 

 

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Развитие речи (все) 

 

 

9.20-9.35 

Физкультура* 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.25 

д/материал (ранний возраст) 

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Лепка  (1мл.гр., 2мл.гр.) 

 

 

9.30-9.45 

Музыкальная деятельность (все) 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.30 

Художественная литература 

(ранний в-т, 1мл.гр.) 

 

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Развитие речи (ранний возраст) 

 

 

9.25-9.40 

Ручной труд (2мл.гр.) 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.30 

Физкультура (все) 

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Ознакомление с окружающим 

миром (все) 

 

9.30-9.45 

Музыкальная деятельность 

(все) 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.25 

д/материал (ранний возраст) 

 

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Математическое развитие (2 мл.гр.) 

 

 

9.30-9.45 

Рисование (1мл.,2мл.гр.) 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.30 

Физкультура (все) 

 

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Развитие речи (все) 

 

 

9.20-9.35 

Физкультура* 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.25 

д/материал (ранний возраст) 

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Конструирование  (все) 

 

 

9.30-9.45 

Музыкальная деятельность (все) 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.30 

Художественная литература 

(ранний в-т, 1мл.гр.) 

 

Первая половина дня 

 

9.05-9.20 

Развитие речи (ранний возраст) 

 

 

9.25-9.40 

Аппликация (2мл.гр.) 

 

 

 

Вторая половина дня 

 

15.15-15.30 

Физкультура (все) 

 


